PILATES

Zur Zeit: Hybrid Stunden

I N P “T Gleichzeitig online & live im Studio
Gruppen Kurse 2021 Studio Stundenplan
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08:45 Pilates 08:00 Pilates
&Slings &Slings
09:15 Pilates
1000 Pilates &Slings
&Slings
10:30 Pilates 10:30 Pilates mit
&Slings nurim  Arc oder MOTR

Studio

18:00 Pilates & Slings
Frauen &Mdnner

Wochentliches Stundenangebot im Studio bei Aufhebung der BAG Verordnungen.

Die Lektionen richten sich an gesunde Erwachsene. Versicherung ist Sache des Teilnehmers.

Wdahrend den Stadtzurcher Schulferien finden keine Kurse statt. Die Kurse sind Qualitop/Qualicert anerkannt.
Aenderung des Stundenplans vorbehalten.
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